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VARDEFULLA TIPS OM HUR DU KLARAR UTLANDSRESAN



Nu ska vi se,
ar det en skattkarta
eller n8got jag ska
komma ih8&8g?



HEMFORSAKRING BORTA? Du kanske redan ar reseférsakrad. De
flesta bolag har ett reseskydd i hemfdrsakringen som tacker 45
dygn. Skyddet kan oftast forlangas. Men reseskyddet i en hemfor-
sakring racker inte alltid. Om du till exempel dyker eller haller pa
med vissa extremsporter maste du teckna en extra forsakring. Ring
ditt férsakringsbolag och kolla exakt vad som géller. Har du nyligen
flyttat hemifran och inte har en egen hemférsakring ar det bra att
kopa en separat reseforséakring. Det &r en bra investering, fér om
nagot hander och du &r oférsékrad kan det kosta hundratusentals
kronor.

Ett fungerande reseskydd &r forsta steget till sjalvhjalp och alltid
en genvag till hjalp om nagot hander pa resan.

SAKRA VAGAR TILL EN SAKER RESA

Bra att ha: Bestall det Europeiska Sjukforsakringskortet hos
Forsakringskassan. Galler vid resa i manga lander i Europa.
Se www.forsakringskassan.se for mer information.

Kolla: Ta en reseforsakring eller kolla hemférsakringens
reseskydd.

Varje forsakringsbolag ar anslutet till en alarmcentral. Kolla
vilken som galler for din férsakring.

e Furo-Alarm +45 70 10 90 50 (Danmark)

e Europ Assistance +46 8 58 77 17 00

e Gouda Alarmcentral +45 33 15 60 60 (Danmark)
© SOS International +45 70 10 50 50 (Danmark)

P& www.sos112.info hittar du viktiga larm- och telefonnummer
i Europa.

VIKTIGA TELEFONNUMMER, ANVANDBARA LANKAR
OCH MYCKET MER PA WWW.UD.SE/RESKLAR




Jaha d8 ar fr8gan var torktumlaren,
hammocken, smallarna, kampfisken och
pappersinsamlingen ska f8 plats.




HETA DAGAR, HETA NATTER? Man glémmer alltid nagot eller
tar med fér mycket. Ta reda pa det du kan om vader, klimat och
férhallanden pa resmalet sa blir det lattare att ta med precis det
du behdver.

ALLTID PASS, IBLAND VISUM. Utan pass kommer du inte langt.
Passet ska vara giltigt. Och ett trasigt pass gor ingen passkontrol-
lant glad. Kolla passet i god tid sé att du hinner skaffa ett nytt om
det behdévs. Manga lander kraver att passet ar giltigt sex manader
efter inresan. Behover du visum? Kontakta ambassaden for det land
du har tankt att besoka, for att ta reda pa vad som galler och for att
ans6ka om visum. UD har bara information om vilka som behdver
visum for att resa till Sverige.

ETT STICK HEMMA ELLER TABLETTER NAR DU STICKER? Fér
resor till vissa omraden maste du vaccinera dig. Kontakta ndrmaste
vaccinationscentral eller din vardcentral i god tid fore avresan sa
far du veta vad du behover géra — om du behéver ta en spruta, fa
malariaprofylax eller nagot annat. Dar kan du ocksa fa rad om vilka
preparat som kan vara bra att ha med sig i necesséaren.

Tank pa att bara ta med dina egna grejer i bagaget nar du passerar
en grans och att alltid ha koll pa ditt bagage.

PREPARERAD, VISITERAD, VACCINERAD?

e Kolla att ditt pass ar giltigt.

e Kravs visum? Kontakta ambassaden for det land du
téanker besoka for narmare information och visumansdokan.
Adresser till utlandska ambassader och konsulat hittar du
pa www.ud.se/ambassader (diplomat- eller konsulslistan).

® Gor kopior pa alla vardehandlingar som pass, visum, biljetter,
forsakringshandlingar, kreditkort med mera. Lamna en
uppséattning hemma hos familjen och férvara en i packningen,
pa ett annat stélle an dar du har originalen.

o Passet ar viktigt, hall koll pa det! Om du trots allt blir av med
det och behover skaffa ett nytt, ar det bra om du har en extra
uppsattning passfoton med dig.

* Ta reda pa vilka vaccinationer du behdver i god tid fore
utresan. Kontakta narmaste vaccinationscentral eller din
vardcentral.

o Aktuella vaderrapporter fran hela varlden hittar du till
exempel pa www.cnn.com/weather.

MER PA WWW.UD.SE/RESKLAR
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PALAST OCH NYFIKEN. Bocker, tidningar, webben. Alla satt ar
bra. Resan borjar langt innan du sitter pa planet. Fa lite "resfeber”
genom de mangder av guider som finns. De tacker de flesta lander
och varldsdelar. Satt fart mot forsta basta bokhandel eller satt
igang och surfa och skraddarsy din egen reseguide.

VAD VET DU OM DITT RESMAL? Om folket i landet, vad de ater
och vad de tror pa. Vad pratar man for sprak? Gar folk i kyrkan?
Vem regerar i politiken? Hur ser flaggan ut? Spelar man fotboll? Hur
bestéaller du en 61? Finns det nagot att se i den lilla byn? Var ater
man bast och billigast i den stora staden?

Ju mer du vet desto mer far du ut av resan. Och desto mer vill du
garanterat veta.

SA HAR BLIR DU KLOKARE

® For att bli riktigt palast pa ditt resmal sok pa néatet, i
bokhandeln eller i tidningskiosken sa hittar du nyttig
information. Den information UD har om lander och regioner
handlar om politiska férhallanden, internationell handel,
manskliga rattigheter och sadant.

o Att kunna nagra ord pa spraket som talas i landet du besoker
ar aldrig fel. Du kan inte vara helt séker pa att engelska
racker. En liten enkel parlér ar bra att ha i bakfickan. Att
kunna kommunicera handlar ocksa om gester. Ett finger, en
nickning eller ett enkelt handslag kan betyda helt olika saker
i olika lander. Det finns flera bécker i @mnet fér den som
verkligen vill tala ratt sprak.

e Respektera kulturen och lagarna i landet du besoker. Det
som inte &r brottsligt i Sverige kan vara det i andra lander.

MER OM POLITIK OCH HANDEL PA WWW.UD.SE
MER OM RESMALET | BOKHANDELN OCH PA NATET




Valdigt roligt eller alldeles for oroligt?

RESFEBER PA RIKTIG
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AR DET SAKERT ATT DET AR SAKERT? P4 en hel del platser och i
vissa lander i varlden ar det helt enkelt inte tryggt att vara. Det kan
vara politiska oroligheter eller naturkatastrofer som gor vistelsen
osaker. | vissa fall bedomer UD att en plats &r sa orolig att man
avrader fran resor i omradet.

Det &r viktigt att komma ihag att det alltid ar du som resenar som
bestdmmer om du ska resa eller inte. Ambassadens mojligheter
att hjalpa dig i oroliga omraden kan vara mycket begransade. Tank
ocksa pa att ta reda pa om forsakringen galler i ett omrade eller
land som UD avrader fran att resa till. Ta med andra ord rekom-
mendationerna pa allvar. Nojesresor ska ju vara roliga.

UD HAR KOLL PA LAGET - MEN DET AR DU SOM AVGOR

Pa UD:s webbplats under rubriken Reserekommendationer
finns avradan for enskilda lander och omraden. Du kan ocksa
fa dem upplasta pa 08-543 562 01.

Det finns tre olika grader av avradan
e avradan fran icke nédvandiga resor
® avradan fran alla resor

® avradan fran alla resor och uppmaning till alla svenskar att
lamna landet

Nar UD avrader fran resor kan du avboka din paketresa utan
att forlora de pengar du betalat in.

UD rekommenderar och du bestammer. Skaffa all information
du kan fran webb, radio, TV, tidningar och reseféretag.

LAS OCH PRENUMERERA PA ubD:S
RESEREKOMMENDATIONER PA WWW.UD.SE/RESKLAR




-Hej mamma, det ar jag igen.
Nu g8r jag ut fr8n vandrarhemmet.
Ringer snart.




VEM VET VAR DU AR? Det &r viktigt att du hér av dig nar du ar ute
och reser. Dels &r det roligt att beratta hur mycket battre vadret ar an
hemma, dels ar det viktigt att nagon vet var du ar om nagonting skulle
handa. | de flesta lander gar det att ringa fran mobilen. Fungerar inte
mobilen, finns ofta sarskilda telefonkort for utlandssamtal pa vanliga
telefoner. Och sa kan man forstas mejla — internetcaféer finns nastan
overallt. For att inte tala om brevlador.

Om du ska ut pa langresa ar det smart att lamna en resplan till dina
anhoriga. Nar du sedan ar ute och reser: glém inte att meddela alla
stérre andringar i resplanen till dem dar hemma.

LITEN KONTAKTANNONS

Sla en pling, skriv en rad.
Nar du ringer till Sverige fran utlandet gor du sa har:

Ta reda pa vilka siffror du behdéver sla for att komma ut pa
internationell linje — ofta &r det 00 (eller +).

Sla sedan 46 som ar landsnumret till Sverige.

Sla sedan riktnummer och abonnentnumret men hoppa dver
forsta nollan i riktnumret. Galler bade fran din mobil och fran
fast telefon.

Pa natet finns flera webbplatser dar du kan ha en resedagbok
och beratta om din resa, ladda upp bilder och mycket mer.

PA WWW.UD.SE/RESKLAR KAN DU LADDA NER
VIKTIGA NUMMER DIREKT TILL MOBILEN
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OLYCKOR HANDER TROTS ALLT. Forbered dig ordentligt for att
gora resan sa saker som mojligt. Ring eller mejla hem sa ofta du
kan och beratta vad du gor och vad som hander. Om du anda skulle
hamna i ett omrade dar en stor olycka, ett terroristdad eller en
naturkatastrof intraffar — forsok alltid i forsta hand att kontakta
dina anhériga, &ven om du inte sjalv rakat illa ut. Sa slipper de
oroa sig i onddan.

Om du inte kan fa kontakt med anhériga eller om du sjalv rakat illa
ut, vill vi gérna att du kontaktar narmaste ambassad eller konsulat.
Telefonnummer till ambassader och konsulat kan du ladda ner pa
www.ud.se/resklar.

RESEARRANGORER HJALPER OCKSA TILL. Om du &ker med
en paketresa och en kris intraffar ska du kontakta din reseledare.
Charterbolagen har, och tar ocksa, ett stort ansvar fér sina resena-
rer. De ska bland annat ge sina resenarer mojlighet att flyga hem
nér en katastrof intraffat.

DET HAR KAN AMBASSADEN GORA | EN KRISSITUATION

e Kontakta dina anhoériga.

e Hjalpa dig vid storre olyckor, upplopp, krigsutbrott,
terroristdad eller naturkatastrofer.

e Hjélpa dig att kontakta ditt férsakringsbolags alarmcentral.
Sa hér kan du sjélv férbereda dig:
¢ | adda ner viktiga telefonnummer pa mobilen.

e Halla dig underrattad om laget i landet dar du befinner dig via
UD:s webbplats, radio, TV och tidningar.

MER PA WWW.UD.SE/RESKLAR







EN AV UD:S VIKTIGASTE UPPGIFTER AR ATT HJALPA SVENSKAR
SOM RAKAT ILLA UT | UTLANDET. HAR FINNS VI:

PA WEBBEN. P& www.ud.se/resklar hittar du information om vad
ambassader och konsulat kan hjélpa dig med och vad de inte kan
hjalpa dig med. Dar hittar du ocksa praktisk information, forsak-
ringsbolagens larmnummer och andra anvandbara telefonnummer
och lankar.

I MOBILEN. Du kan ladda ner viktiga telefonnummer direkt till
mobilen pa www.ud.se/resklar. Valj land och klicka i de nummer
du vill ha med dig. Nagra sekunder senare har du dem i din mobil.
Snabbt och smart.

PA AMBASSADER OCH KONSULAT. | ungefar halften av varldens
lander finns en svensk ambassad med svensktalande personal
och i manga lander finns konsulat. Om det inte finns en svensk
ambassad eller ett konsulat kan du vénda dig till nordiska och andra
EU-landers ambassader for att fa hjalp.

DETTA KAN VI GORA FOR DIG

e Ge rad om hur du for éver pengar fran Sverige.

e Kontakta ditt férsakringsbolags alarmcentral.

e Kontakta dina anhoriga i en nodsituation.

e Se till att du far ett provisoriskt eller ordinarie pass.

o Hjalpa dig med ett tillfalligt 1an for resa till Sverige i en
nddsituation som du inte sjalv ar ansvarig for.

¢ Ge dig rad om forsvarsadvokat, lakare eller tolk.

e Hjalpa dig om du blivit utsatt fér brott.

e Hjalpa dig vid stdrre olyckor utomlands.

e Ge hjalp i samband med dédsfall i utlandet.

DAREMOT...

e ar det banken eller vaxlingskontoret som vaxlar valuta eller ger
annan bankservice.

e ar det du som bokar hotell och biljetter.

e &r det du som ansvarar for skulder, boter eller borgen.

e ar det du som skaffar mediciner eller lakarhjalp.

e &r det du som betalar hotellrdkningar, lakarrakningar eller andra
rakningar.

FOR MER INFORMATION, SE WWW.UD.SE/RESKLAR
OCH WWW.UD.SE/AMBASSADER

P.S. AK UT OCH HA KUL! UD



Intellecta Communication, lllustrationer Jesper Waldersten.
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